༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ 
ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའེ་དགའ་ཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་--དང་དབྱེར་མེད་པའེ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་་-འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་་་གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེ་ལམ་འྭགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ར་བརྡོ་རྗེའི་ཆི་ག་རྐང་གི །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་“-་རྣམའགྲེལ་མ་ལུས་ 
པ་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་དགའ་ཚལ་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག དེ་ 
ལ་འདིར་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་པད་བཏུད་དེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་ལམ། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའིེ་ལམ། གདམ་ངག་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའེ་ལམ། སྙན་བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན། རྒྱུ། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟེན། རྒྱ། 
ངོ་བོའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 


ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟེན། རྒྱ། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། འདི་ན་མེད་པས་གཞུང་འཁུགས་བསྡེབས་ནས། མཇུག་གི་ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡར་བླངས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ནི། 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་རྒྱད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་ 
ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱའེ་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱའི་དབང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་ནས། བཞིས་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། ལྔས་མཉེས་པ་ 
སོགས་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞེར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བཞེས་འབྲས་བུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་དུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནས། དུག་དབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བདུད་རི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་ 
དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རི་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟས། སྦྱོད་ 
ལམ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའེ་བདེ་བ་དང་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནས། ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལྟ་བའེ་དུག་དབྱང་བ་ 
ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། དུག་དབྱང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་ 
བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ལྟ་བའི་ལ་ 
དོར་བ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྙན་བ རྒྱད་ 
བཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་གང་ཡིན་པ། ལམ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དུ་ 
ཞིག་གིས་ལམ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དག་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྲང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྲུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་ 


བས་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པས་ 
བསྲུང་ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་། ཞེས་པས་ 
བསྟན། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇོབོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་དྲོད་གསུམ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁི་ལུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག ༈ །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞི་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
ཡང་དག་སྤོང་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། སེམས་ 
གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེ་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས བའ པའིེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་་”"་ ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། 
རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་ 
པའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བཞེ་སྟོབས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕེལ་བའེ་ཉམས། འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའེ་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའེ་ 
ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱ་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་དང་། འོག་གི་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་དང་སྤྱ་ལུས་བདེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། 
ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་མཆོད་ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ 
ཉམས། བདུད་རྩི་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་ཉམས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སླིདླ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྩ་ཡི་ 
གེའེ་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕལ་པའི་ལམ་ཁྲིད། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུའི་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གཡལ་དང་མཆི་མ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཚགས་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། མདོར་ན་རྟཀ་སོགས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། 
བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ཞེས་པ་ནས། རོ་*“་དྲོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་ལྷུང་བའི་ཞེ ས་པ་ནས། སད་པ་བཞིས་ 
བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ྤྱ་དོན་ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་ 
དྲུག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུ་དང་། རིང་རྒྱའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རིང་རྒྱའེ་དབང་ 
དང་ལམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའིེ་ལམ་ནས། ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པས་ 
བསྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ཡཿ ཟས ཕྱི་རྟགས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་འཚར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ། ཁྱད་པར་བ་དང་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་ 
བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འགུལ་ཞིང་། ཉན་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
ཞེས་པའེ་བར་དང་། འོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ལ་སྒྱུག་བྲོ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱ་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ 
དགོད་བྲོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ནི། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། པུཔ་ཏ་པ། ཏོ་ཡ་སྟཏ་ངཔ། ་ཡངསཧ་སྟ་ཞས། ྱཅུ་ཧཇངུད་སྙིཏཞི་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལོ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རིང་རྒྱའི་དབང་ལམ་ནི་གོང་གི་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། 
ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བཏཉ། གྲཉ8་ཝན། ངཏགས་རྣུད་སོན་དྲུག་.གྲེག་ཅིཝ་ཐསཉཉཾ། ཐནུཉ་རྦ་ཧྲཾ ༔ ྲས་གསུན་ 
གནས་ཏེ་ཧུང་ཐིག་ལིས་བརྟོན་ཞིས་ཐས་ཐསྟན། གསུམ་བ་འབྲས་ཁུ་བསྟན་ནེ། གོང་གེ་གཞུཊ་གིས་བརྟན། 
བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་། 
རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་རྒྱ་ 
དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་ 
དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའེ་ལམ་ནས་ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཉི་རྒྱུ་ཝ་ྱི་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་ཏྟན་འབྲེམ་གཉིས་ལས། ཀྱ ཏེན་འབྲེལ་ནེ་རྙ་གའེཏྱྱིལ་ཞཁོར་རུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལས་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིེད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་ནུས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་ 
འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲེན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་ 
གསུམ་པའེ་ས་གཉིས་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་ 
བསྟན་པའོ། ། རྒྱ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉེས་ལས། དབང་ནི། 
ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་ 
འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཚར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ལ་འཚར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྟོབས་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་ 
རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནེ། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ 
ཏགས རྭཅགཏྤམྲག་ལེས་ཐཏྟ ཞས་ཁས་8ཏཧ། ཐཉ་ཁམ་ཛུགྐ་ཏ་ཐུདཏཱ། ཨ་ཐུ་གཾསྲ་ཐྲཾ་ཟྲཾསྲ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐྱུབཏྟནཔ་ཏུག།མ་ 
བསྟན་བ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལ་ 
དབང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། 
ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡང་ 
དབང་བཞི་བཞེ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། 
འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཞེས་པ་ནས། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཚར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་འཇུག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེས་བསྟན་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཛཐྡུང་ཏའང་ཏྟནས་བྟཏནས། 
འཆ་ཅ་སྟཏང་ མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུའི་དབང་། ཡལ 
ཉེྒྱུའིརྟེན་འབེལརྣམསནི། གོང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟནཏོ།།ཉ་ྒྱུའི་ཕི་རེན་འབེལནི། བཞི་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ནི། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ 
ཅནན་ཤ་ཏས་གླུངམ་ཚིན་ ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་ 
བསྡུད་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སར་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་དག་གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པའི་ས་ཁོང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། 


འབྲིང་ཕོ་ལ་ནི། གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་རྒྱ་མེད་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཇོ་ཐོ རའ 
བཞེན་མཚན་ཉེད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སོང་ནས། ལམ་ཟབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། 
ལམ་གྱི་མཚམས་ཇི་ལྟར་ནོན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ 
འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་ 
དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །དོན་ 
འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བློ་གསལ་དགའ་ཚལ་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་པ། 121: 
དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མར་མན་ངག་ནོས། །བར་དུ་ཁོག་ཕུབ་འདི་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཐ་མར་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་དོན་ཀུན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
བཞེས་མཛེས། །དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དྲན་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དབང་པོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 2 ཿཿ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་མཐོང་བ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ཐོད་ 
རྒལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 

པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱང་བའེ་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇམ་པའི་དབངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་བའ་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་གསུང་རབ་ 
པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་པར་གྱར་ཅིག ཡང་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གཉིས་སུ་འདུ། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །དེའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་སུ་བསྡུ། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངང་ནས་ 
ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ། །དྲོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ 
ཉེ་རྒྱ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་ས་ལམ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒལཾ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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